
Aprender a comer,
aprender a escoger

Horas del día

Distribución 
correcta

Distribución 
incorrecta

Energía

 0 11 14 18 218

Algunos de los productos Creta 
Granjas están integrados en el 
Programa de Alimentación y Salud 
de la Fundación Española del 
Corazón (PASFEC)

Con la colaboración de 
dietistas-nutricionistas  
de la AEDN
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Distribución diaria de las ingestas


